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p Contorno
Entrega todas tus preocupaciones y cuidados a Dios, porque El se preocupa por ti.

1 Pedro 5:7 (NTV)

A. Introduccion
(1 Pedro 5:7)

B. La preocupacion es...
(Mateo 6:25-34)

1. por nuestra
(Mateo 6:25. C/R: Mateo 6:24; Romanos 8: 28 Hebreos 13:5)

2, por nuestra
(Mateo 6:26-30. C/R: Salmo 139:16; F|I|penses 4:19)

3. por nuestra .
(Mateo 6:31-33. C/R: Romanos 8:32; Colosenses 3:2-3)

4, por nuestra
(Mateo 6:34. C/R: Isaias 26:3; Jeremias 29: 11 Filipenses 4:6-7)

Los devocionales, las guias grupales, los bosquejos y otros recursos basados en este mensaje estan disponibles

en brookwoodchurch.org/messages o en la aplicacion de la Iglesia Brookwood.

Respuestas: B. 1. Infiel, Maestro 2. Innecesario, Padre 3. Irrazonable, fe 4. Imprudente, futuro

Informacion de recursos: Las citas de las Escrituras marcadas (NTV) estan tomadas de la Santa Biblia, Nueva Traduccion Viviente, copyright © 1996, 2004,
2015 por Tyndale House Foundation. Utilizado con permiso de Tyndale House Publishers, una division de Tyndale House Ministries, Carol Stream, Illinois
60188. Todos los derechos reservados. (/R se refiere a una 'referencia cruzada.
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JESUS arme CENTER
of e KINGDOM

GUIA DE GRUPO

Esta guia esta disefiada para ayudarte a experimentar una intimidad mas profunda con Jesus y construir
relaciones significativas y duraderas con los demas. Retinase con amigos o encuentre un grupo visitando
brookwoodchurch.org/groups.
jSeamos mds fuertes juntos!

agosto 3, 2025
Titulo del mensaje: ;No te preocupes!
Pasaje principal: Mateo 6:25-34

Incluido en esta guia
1. Introduccién a la serie
Conectar
Orar
Explorary discutir
Reflexién cuidadosa
La Unica cosa
Memoria de las Escrituras

No v s wN

Introduccion a la serie

Cuando Jesus vio a la multitud, subié a la ladera de un monte y se senté. Sus discipulos vinieron a él, y él comenzé a
ensenarles. Mateo 5:1-2 (NVI)

Lo que sigue a este versiculo en Mateo capitulos 5-7 se ha convertido en lo que probablemente sea la ensefianza
mas conocida de Jesus, a menudo conocida como El Sermdn del Monte. Estudiamos Mateo 5 el verano pasado.
Continuaremos con Mateo 6 este verano y planeamos terminar la serie con Mateo 7 el préximo verano.

Conectar

Siéntase libre de responder a cualquiera o todas estas preguntas para ayudar a que la conversacién continte:
e ;Qué eralo que mas pensabas la semana pasada?
e Situvida fuera un libro, jcémo se titularia este capitulo?
e ;Quétehacereir?



Orar

Respira profundamente unas cuantas veces para ralentizar tu corazén y tu mente. Dedica unos minutos a poner
tus preocupaciones en Dios y agradecerle por las formas en que se preocupa por ti.

Explorar y discutir

No te apresures a través de esto. Esta bien si no llegas a todas las preguntas. A veces tendrd sentido pasarala
siguiente pregunta. Otras veces, puede reducir la velocidad y procesar un poco mas. Permita que Dios guie el
ritmo de tu discusion.

Mateo 6:25-34 (NVI)

# Por eso os digo: No os preocupéis por vuestra vida, por lo que comeréis o beberéis; o
sobre tu cuerpo, lo que usaras. ;No es la vida mds que el alimento, y el cuerpo mas que la
ropa? 2 Mira las aves del cielo; no siembran, ni siegan, ni almacenan en graneros, y sin
embargo tu Padre celestial las alimenta. ;No eres mucho mas valioso que ellos? # ;Puede
alguno de ustedes, por medio de la preocupacién, afiadir una sola hora a su vida?

2 »;Y por qué te preocupas por la ropa? Mira cémo crecen las flores del campo. No
trabajan ni hilan. ?® Sin embargo, les digo que ni siquiera Salomon en todo su esplendor
se visti6 como uno de ellos. 3°Si asi viste Dios la hierba del campo, que hoy estd aqui y
manana es echada al fuego, ;no te vestira mucho mas a ti, a los de poca fe? ' Asi que no
se preocupen, diciendo: ";Qué comeremos?" o ";jQué beberemos?" o ";Qué nos
vestiremos?" *2Porque los paganos corren tras todas estas cosas, y vuestro Padre celestial
sabe que las necesitais. ** Buscad primeramente su reino y su justicia, y todas estas cosas
os seran anadidas. **Por lo tanto, no se preocupen por el mafnana, porque el mafiana se
preocupara por si mismo. Cada dia tiene suficientes problemas propios.

1. Este pasaje comienza con la frase, por lo tanto, conectandose con el pasaje anterior sobre el
almacenamiento de tesoros. ;Como afectaran las decisiones cruciales que tomamos en los versiculos 19-
24 a nuestra capacidad de vivir libres de preocupaciones?

2. ;Qué razones da Jesus para no preocuparse?

3. Jesls compara la preocupacién con la poca fe. ; Cudles son algunas de las formas en que la
preocupacién socava la fe, especificamente en el area de ganarse la vida y pagar las facturas?



4. ;Cudl es la diferencia entre planificar para el futuro y preocuparse por el futuro?

5. Ensuoracién modelo (ver Mateo 6:9-13) y en su ensefianza sobre la ansiedad, Jesus enfatiza la necesidad
de enfocarse primero en el Padre y buscarlo para todo bien.

a.  ;Qué palabras describen a un buen padre?

b. ;Cémo afecta el saber que Dios es un buen Padre a la forma en que ves tu vida?

6. ;Qué significa buscar primero Su reino (el de Dios)?

7. iDe qué manera el buscar el reino de Dios primero te ayudara a no preocuparse?

8. Qué significa que marana se preocupard por si mismo (vs. 34 NVI)?

9. ;Hay cosas sobre mafiana o la préxima semana que te hacen sentir presién? ;Por qué es eso y qué puedes
hacer al respecto?



Reflexion cuidadosa

Lea lentamente los siguientes pasajes. ;Qué se agita en tu corazédn al leer esto? ;Qué te estd diciendo Dios?
Anote algunos pensamientos y discutan juntos como grupo.

e Salmos 4:1-8

Salmos 56:3-4

Isaias 41:10

Jeremias 17:7-8

La preocupacion no
vacia el mafana de su
Colosenses 3:15-16 dolor o carga, vacia el
hoy de su fuerza y
poder.

CORRIE TEN BOOM

La Unica cosa

;Qué es lo que te llevaras de la leccién de esta semana? Haz una pausa en silencio durante unos minutos y
preguntale a Dios qué quiere que sepas. Dale tiempo para que El ponga pensamientos en tu mente y agite tu
corazén. Comparta brevemente lo que siente que Dios te estd diciendo, luego oren unos por otros.

Memoria de las Escrituras

Memorizar las Escrituras te ayudara a llevar contigo las palabras de Dios que dan forma a la vida en todo
momento y en todo lugar. Estas palabras anclan nuestras vidas en la verdad, profundizan nuestra intimidad con
Dios y nos guian por el camino que conduce a la vida. Que seamos como el salmista que ... escondié las palabras
de Dios en su corazén (del Salmo 119:11).

Aqui hay un pasaje para memorizar basado en la ensefianza de esta semana. Considere escribir esto en una
tarjeta de notas y llevarla con usted esta semana.

Y este mismo Dios que cuida de mi suplird todas vuestras necesidades de sus
gloriosas riquezas, que nos han sido dadas en Cristo Jesus.

Filipenses 4:19 (NTV)



