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Perry Duggar
agosto 31, 2025

} Contorno

Haz todo sin quejarte ni discutir,
Filipenses 2:14 (NTV)

A. Introduccion
(Exodo 16:1-2. C/R: Exodo 14:31; Filipenses 2:14)

B. Efectos de nuestras actitudes
(Exodo 16:3-12)

1. Resentir las circunstancias crea
(Exodo 16:3. C/R: Salmo 106:24-25; Filipenses 2:14-15; 1 Tesalonicenses 5:18)

2. Reconocer la respuesta de Dios construye .
(Exodo 16:4-8. C/R: Romanos 5:3-4; Santiago 1:2-3; 1 Pedro 1:6-7)

3. Recordar la providencia de Dios desarrolla
(Exodo 16:9-12.) C/R: Jeremias 29:11; Romanos 12:12; Hebreos 10: 36 1Pedro 5:7)

Los devocionales, las guias grupales, los bosquejos y otros recursos basados en este mensaje estan disponibles

en brookwoodchurch.org/messages o en la aplicacion de la Iglesia Brookwood.

Respuestas: B. 1. desconfianza 2. fe 3. esperanza

Informacion de recursos: Las citas de las Escrituras marcadas (NTV) estan tomadas de la Santa Biblia, Nueva Traduccion Viviente, copyright © 1996, 2004,
2015 por Tyndale House Foundation. Utilizado con permiso de Tyndale House Publishers, una division de Tyndale House Ministries, Carol Stream, lllinois
60188. Todos los derechos reservados. (/R se refiere a una 'referencia cruzada.
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GROWING STRONGER
TOGETHER

GUIA DE GRUPO

Esta guia esta disefiada para ayudarte a experimentar una intimidad mas profunda con
Jesus y construir relaciones significativas y duraderas con los demas. Relinase con
amigos o encuentre un grupo visitando brookwoodchurch.org/groups. jSeamos mas
fuertes juntos!

Basado en el mensaje:

Actitud
agosto 31,2025

Check-in
o ;Cudl de las siguientes palabras resuena mas contigo en este momento? Triste, enojado, asustado, feliz,
emocionado, tierno, atascado
;Por qué?
e ;Quétellamé la atencién del devocional o de la Biblia esta semana?

Abrir

o ;Qué te trae esperanza?
e ;Quéesalgo que te agota?

Orar

Dedica unos minutos a liberar tus preocupaciones y preocupaciones a Dios. Dirige tu atencién a Aquel que te
conocey se preocupa por ti mucho mas alla de lo que puedes pensar o imaginar.

Una simple oracién centrada: Dios, Tu eres la fuente de todo lo que es bueno, hermoso y correcto. Oramos para
que nos llenes con mas de Tu vida. Ayudanos a crecer mas profundamente en Tu amor. Restaura nuestra unién
contigo. Oramos para que nos des fuerza para perseverar, sabiduria para elegir lo que es correcto y una esperanza
que ancle nuestras almas. Protégenos del maligno que busca robar, matar y destruir. Muévenos mas alla de solo
mirar nuestras propias necesidades y llénanos de un profundo amor mutuo. Que Brookwood se convierta en una
comunidad que se fortalezca continuamente junta. Amén.




Estudiar, reflexionar y discutir

Exodo 16:1-12 (NTV)

"Entonces toda la comunidad de Israel partié de Elim y se
dirigié al desierto de Sin, entre Elim y el monte Sinai.
Llegaron alli el dia quince del mes segundo, un mes
después de haber salido de la tierra de Egipto. 2 Alli
también toda la comunidad de Israel se quejé de Moisés y
Aaron.

3—Si tan solo el SENOR nos hubiera matado en Egipto —
gimieron—. "Alli nos sentamos alrededor de ollas llenas de
carne y comimos todo el pan que queriamos. Pero ahora
nos has traido a este desierto para matarnos de hambre a
todos".

*Entonces el SENOR le dijo a Moisés: «Mira, voy a hacer llover
comida del cielo para ti. Cada dia la gente puede salir y
recoger toda la comida que necesite para ese dia. Los
probaré en esto para ver si seguirdn o no Mis instrucciones.
5 Al sexto dfa recogeran alimentos, y cuando los preparen,
habr4 el doble de lo habitual.

¢ Entonces Moisés y Aaron dijeron a todo el pueblo de
Israel: «Al atardecer se daran cuenta de que fue el SENOR

Antecedentes:

quien los sacé de la tierra de Egipto.  Por la mafana veran
la gloria del SENOR, porque él ha oido sus quejas, que son
contra él, no contra nosotros. ;Qué hemos hecho para que
te quejes de nosotros?" 8 Entonces Moisés afiadio: «El SENOR
les dara carne para comer por la tarde y pan para saciarse
por la mafana, porque El ha escuchado todas sus quejas
contra El. ;Qué hemos hecho? Si, tus quejas son contra el
SENOR, no contra nosotros".

°Entonces Moisés le dijo a Aarén: «Anuncia esto a toda la
comunidad de Israel: "Preséntate ante el SENOR, porque él
ha oido tu queja"». 'Y mientras Aarén hablaba a toda la
comunidad de Israel, ellos miraban hacia el desierto. Alli
pudieron ver la asombrosa gloria del SENOR en la nube.

""Entonces el SEROR le dijo a Moisés 2 «He oido las quejas
de los israelitas. Ahora diles: "Por la tarde comeréis carne, y
por la maiana tendréis todo el pan que querdis. Entonces
sabras que yo soy el SENOR tu Dios"

El nombre Desierto de Sin (versiculo 1) no tiene nada que ver con el pecado y podria traducirse facilmente como

Desierto de Zin.

Elim era un oasis de descanso y consuelo (ver Exodo 15:26-27). El Sinai era el lugar donde el pueblo debia
encontrarse con Dios y recibir Su ley. Entre esos lugares habia un desierto aspero. Ahi es donde encontramos a los

israelitas en esta historia.

1. ;Cémo describiria la actitud de los israelitas?

2. ;Qué hizo que los israelitas desconfiaran de Moisés?

3. Describe una etapa oscura de la vida. ;Tu respuesta te ayudé a superarlo o te llevé a una mayor

desesperacién?

4, ;Cual de estos tiendes a sentir cuando las cosas no salen como quieres? (1) Debe haber algo mal en mi
(autodesprecio). (2) Dios, confio en Ti para sacarme adelante (fe y esperanza). (3) Aqui vamos de nuevo
(victima). (4) Tengo que arreglar esto (autosuficiencia). Dé un ejemplo.



5. ;Cudl es la diferencia entre propiedad y culpa?

6. ;Cuando has culpado a otra persona por tu actitud?

7. iCémo es estar rodeado de personas que se quejan constantemente?
8. ;Cuando ha fracturado tu miedo una relacién?

9. ;Coémo respondié Dios a las quejas de los israelitas? ;Qué te dice eso
sobre Dios?

Puedes caminar donde las
cosas son predecibles, o
puedes entrar en la naturaleza.
Sin el desierto, no puede haber
ni reverencia ni revelacion.

Lawrence Kushner

10. ;En qué ocasiones te has sentido seguro de que Dios vendria por ti? ;Cudl fue el resultado?

11. Describe un momento en el que te sintiste abrumado por la provisién de Dios. ;Cémo afect6 eso la forma en

que tratd a los demas?
12. ;Cémo puedes pasar tu enfoque de los problemas a la posibilidad?

Medita en Colosenses 3:12-17.
;Qué te llama la atencién en este pasaje?

i{COmo pueden esas cualidades ayudarnos a fortalecernos juntos?

Memoria de las Escrituras

Memorizar las Escrituras te permite llevar las palabras de Dios que dan forma a la vida en ti en todo momento y

en todo lugar.

Aqui hay un versiculo para guardar en tu corazén y mente basado en el tema de esta semana:

Queridos hermanos y hermanas, cuando se les presenten problemas de
cualquier tipo, considérenlo una oportunidad para un gran gozo. Porque sabes

que cuando tu
fe es probada, tu resistencia tiene la oportunidad de crecer.

Santiago 1:2-3 (NTV)

Lectura recomendada

(sobre el tema de crecer juntos mas fuertes)
e Comunidad: La estructura de la pertenencia, Peter Block

o SoulTalk: El lenguaje que Dios anhela que hablemos, Larry Crabb

o Vida juntos en Cristo: Experimentando la transformacién en la comunidad, Ruth Haley Barton



