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Unidad 
Mensaje 7 

J.C. Thompson 
 27 de septiembre de 2026 

Contorno 
 

Como prisionero del Señor, entonces, te insto a vivir una vida digna del llamado que has recibido.                                                                                                                                         

                                           Efesios 4:1 (NVI) 

 

A. Introducción 
 
                                                                   

B. Unidad 

1. ________ en unidad.  
(Efesios 4:1-2. C/R: Gálatas 5:16-26) 
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2. ____________ en unidad. 
(Efesios 4:3-6. C/R: Romanos 14:1-19) 

3. ________ en unidad. 
(Efesios 4:7-17. C/R: 1 Corintios 12:18-22) 

 

 

 

 

 

 

Devocionales, guías grupales, esquemas y otros recursos basados en este mensaje están disponibles en 

brookwoodchurch.org/messages o en la aplicación de la Iglesia de Brookwood. 
Respuestas: B. 1. Caminar 2. Vigilar 3. Trabajar 

Información de recursos:  Citas bíblicas tomadas de La Santa Biblia, Nueva Versión® Internacional, NIV®. Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 por Biblica, 

Inc. Usado con permiso de Zondervan. Todos los derechos reservados en todo el mundo. www.zondervan.com 

C/R se refiere a un Cruce de referencias. 
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UN VIAJE A TRAVÉS DE EFESIOS | PARTE 1 

GUÍA DE GRUPO 
Esta guía está diseñada para ayudarte a estudiar las Escrituras y profundizar tu 

relación con Dios. Usa esta guía por ti mismo o con otros.  

Para encontrar un grupo, visita brookwoodchurch.org/groups. 

Título del mensaje: Unity 

27 de septiembre de 2026 

ABIERTO 

Si se ha unido gente nueva a tu grupo, tómate un momento para presentarte. 

1. Cuando escuchas la palabra madurez, ¿qué te viene a la mente? 

2. ¿Cuándo has formado parte de un grupo que se sintió genuinamente unido? ¿Qué ayudó a crear ese 

tipo de ambiente? 

SOBRE EFESIOS  

Efesios es la carta de Pablo celebrando la gracia de Dios en Cristo y mostrando cómo el Evangelio crea un 

nuevo tipo de personas. Los capítulos 1-3 elevan la mirada hacia la gracia de Dios y lo que Él ha hecho. Los 

creyentes han sido elegidos, redimidos y el Espíritu los ha sellado como suyos. La salvación no se gana con 

buenas obras; es el don de Dios, recibido por la fe, para que ahora podamos caminar dignos de nuestro 

llamamiento. Pablo también explica que Cristo ha derribado el viejo muro entre judíos y gentiles, haciendo 

una sola familia unida, un templo y un solo cuerpo bajo un solo Señor. Los capítulos 4-6, entonces, convierten 

la doctrina en vida cotidiana. Porque los cristianos pertenecen a Cristo, están llamados a la humildad, la 

unidad, la veracidad, la pureza, el perdón, el habla sabia, la adoración agradecida, los matrimonios fieles, los 

hogares obedientes, el trabajo honesto y la alerta espiritual. Efesios concluye recordando a los creyentes que 

la vida cristiana es una verdadera batalla espiritual, pero que Dios provee armadura a través de la verdad, la 

justicia, el Evangelio, la fe, la salvación, Su Palabra y la oración. En términos sencillos, Efesios nos enseña a 

conocer quiénes somos en Cristo, vivir dignos de ese llamado y mantenernos firmes juntos en la fuerza de 

Dios como Su iglesia hoy.  
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ORAR 

Invita a alguien a abrir tu tiempo en oración. 

CONSEJOS PARA GRUPOS 

• Si tu grupo tiene ocho o más personas, puede ser útil dividirse en círculos de cuatro o cinco para mayor 

participación y una discusión más profunda. Cuando volváis a reuniros, invitad a cada grupo a compartir 

algunas conclusiones de su conversación. 

• No te preocupes si no respondes a todas las preguntas. Dedica tiempo a leer y a pensar realmente en lo 

que dice la Biblia y en lo que Dios te está revelando personalmente. 

ESTUDIO Y DEBATE 

Efesios 4:1-16 (NVI)

1 Como prisionero del Señor, entonces, os 

insto a vivir una vida digna del llamado que 

habéis recibido. 2 Sed completamente 

humildes y gentiles; sed pacientes, 

soportándoos los unos con los otros en el 

amor. 3 Haced todo lo posible por mantener 

la unidad del Espíritu a través del vínculo de 

paz. 4 Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, 

así como fuisteis llamados a una sola 

esperanza cuando fuisteis llamados; 5 un 

Señor, una sola fe, un solo bautismo;  6 un 

solo Dios y Padre de todos, que está sobre 

todo y a través de todo y en todos. 

7 Pero a cada uno de nosotros se nos ha dado 

gracia como Cristo la repartió. 8 Por eso dice: 

 "Cuando ascendió en lo alto, 

  capturó a muchos prisioneros 

  y dio regalos a su pueblo."  

9 (¿Qué significa "ascendió" salvo que 

también descendió a las regiones tierras 

más bajas? 10 Aquel que descendió es el 

mismo que ascendió más alto que todos los 

cielos, para llenar todo el universo.) 11  Así que 

Cristo mismo dio a los apóstoles, los 

profetas, los evangelistas, los pastores y los 

maestros, 12 para que su pueblo se 

capacitara para las obras de servicio, para 

que el cuerpo de Cristo pudiera ser edificado 
13 hasta que todos alcancemos la unidad en 

la fe y en el conocimiento del Hijo de Dios y 

maduremos, alcanzando la medida 

completa de la plenitud de Cristo. 

14 Entonces ya no seremos bebés, lanzados 

de un lado a otro por las olas, y arrastrados 

aquí y allá por todo viento de enseñanza y 

por la astucia y astucia de las personas en 

sus engañosas maquinaciones. 15 En 

cambio, diciendo la verdad con amor, 

creceremos para convertirnos en todos los 

aspectos en el cuerpo maduro de aquel 

que es la cabeza, es decir, Cristo. 16 De él 

crece y se construye en amor todo el 

cuerpo, unido y unido por cada ligamento 

de soporte, a medida que cada parte 

realiza su obra. 
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1. ¿Qué significa vivir una vida digna de nuestra vocación? 

2. Pablo describe la unidad como algo que los creyentes ya tienen a través del Espíritu. ¿Qué diferencia 

podría haber entre crear unidad y mantener la unidad? 

3. ¿Cuándo habéis tenido que trabajar tensiones o desacuerdos para preservar una relación o un equipo? 

¿Qué pasó? 

4. Describe una ocasión en la que presenciaste o experimentaste un vínculo de paz. 

5. ¿Quién en tu vida puede estar dando ahora mismo la oportunidad de practicar humildad, dulzura o 

paciencia? 

6. Cuando ocurre un conflicto, ¿es más probable que: 

a. Acércate a la persona 

b. Evítalo y espera que desaparezca 

c. Defiéndete 

d. Necesito tiempo para procesar antes de entrar en acción 

e. Otra cosa 

¿Qué revela tu respuesta sobre ti? 

Si te sientes valiente, comparte un ejemplo. 

7. En tus propias palabras, ¿qué significan los versículos 7-10? 

8. ¿Dónde ves a Dios usando tus dones ahora mismo? 

9. ¿Qué suele sacar lo mejor de ti cuando formas parte de un equipo o comunidad? 

10. ¿Dónde te sientes más tentado a comparar tu contribución con la de otra persona? ¿Cuál es una buena 

solución para eso? 

11. ¿Cuándo has experimentado que un grupo se haga más fuerte porque la gente aporta diferentes 

regalos a la mesa? 

12. ¿Qué imágenes o imágenes utiliza Pablo para describir la inmadurez en los versículos 13-16? ¿Qué 

comunican esas imágenes? 

13. ¿Qué formas hay de evitar que nos lancen de un lado a otro? 

14. Haz una lista de las cosas a las que estamos llamados en este pasaje. 

15. ¿Cuál de estos crees que Dios quiere fortalecer en ti? 
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UNA COSA 

¿Qué es una cosa que te llevarás contigo del estudio y la discusión de esta semana? Pregunta a Dios qué quiere 

decirte y luego dedica unos minutos en silencio a escuchar a Él que hable. Esto puede ser una palabra o frase del 

pasaje que te llame la atención, o un pensamiento sencillo que Él te traiga a la mente. 

ORAR 

Pregúntale a Dios qué quiere decirte y luego dedica unos minutos en silencio a escucharle para que hable. Esto 

puede ser una palabra o frase del pasaje, un pensamiento sencillo que Él te traiga a la mente, o una forma en que 

quiere que respondas. Comparte lo que sientes que Dios te está diciendo y ora por los demás. 

MEMORIA DE LAS ESCRITURAS 

Memorizar las Escrituras nos ayuda a llevar las palabras de Dios con nosotros todo el tiempo, dondequiera 

que vayamos. Su Palabra nos da luz y dirección y, en última instancia, tiene el poder de cambiarnos y 

profundizar nuestra relación con Él. Aquí tienes un buen versículo para memorizar basado en la enseñanza de 

esta semana: 

Como prisionero del Señor, entonces, te insto a vivir 

una vida digna del llamado que has recibido. 

Efesios 4:1 (NVI) 

 


