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Esquema 

Entrega todas tus preocupaciones y preocupaciones a Dios, porque él se preocupa por ti.  
1 Pedro 5:7 (TLN) 

A.​ Introducción​
 (Mateo 6:25. C/R: Mateo 6:24; Filipenses 4:19; 1 Timoteo 4:8-9; 1 Pedro 
5:7)  

B.​La preocupación es... 
(Mateo 6:26-34) 

1.​ Preocupación por ​ . 
(Mateo 6:26-27. C/R: Salmo 136:25; 139:16; Lucas 12:6-7; 2 Corintios 9:8, 
10-11) 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.​ Preocuparse por ​ . 
(Mateo 6:28-30. C/R: 1 Reyes 10:4-5; Romanos 8:32; Filipenses 4:19; 
Colosenses 3:12) 
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3.​ Contrariamente a vivir en el ​  .​
(Mateo 6:31-34. C/R: Salmo 145:15; Efesios 2:10; Filipenses 4:6-7; Colosenses 
3:2-3) 

Devocionales, guías grupales, esquemas y otros recursos basados en este mensaje están 
disponibles en brookwoodchurch.org/messages o en la aplicación de la Iglesia de Brookwood. 
Respuestas: B. 1. alimento 2. Ropa 3. reino 
Información de recursos: Las citas bíblicas marcadas (NLT) están tomadas de la Santa Biblia, Nueva Traducción Viviente, 
copyright © 1996, 2004, 2007, 2015 por la Fundación Tyndale House. Utilizado con permiso de Tyndale House Publishers, una 
división de Tyndale House Ministries, Carol Stream, Illinois 60188. Todos los derechos reservados. Las citas bíblicas marcadas 
(NVI) se toman de La Santa Biblia, Nueva Versión® Internacional, NIV®. Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 por Biblica, Inc. 
Usado con permiso de Zondervan. Todos los derechos reservados en todo el mundo. zondervan.com. C/R se refiere a una 
referencia cruzada. 
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GUÍA DE GRUPO 

Esta guía está diseñada para ayudarte a estudiar las Escrituras y profundizar 

tu relación con Dios. Usa esta guía por ti mismo o con otros. ​
Para encontrar un grupo, visita brookwoodchurch.org/groups. 

Título del mensaje: Preocupación 

21 de junio de 2026 

​
CONECTA 

Si se ha unido gente nueva a tu grupo, tóme un momento para presentarte. 

1.​ En una escala de 0 a 10, ¿qué tan lleno (10) o agotado (0) te sientes al venir al grupo hoy? 

¿Por qué? 
2.​ ¿Cuál es un momento pequeño de esta semana que se sintió significativo? 

​
EL SERMÓN DEL MONTE 

Esta es la tercera parte de una serie de mensajes titulada Jesús en el centro del Reino. La serie abarca 

el Sermón del Monte, Mateo 5-7. En el verano de 2024, analizamos Mateo 5. En el verano de 2025, 

estudiamos Mateo 6. Concluimos la serie este verano, estudiando Mateo 7.  

Mateo 5-7 es comúnmente conocido como El Sermón del Monte porque Jesús dio esta poderosa 

enseñanza desde una ladera de montaña (Al ver la multitud, subió a la montaña... Mateo 5:1a ESV). 

El nombre simplemente señala dónde ocurrió, pero el mensaje es mucho más que una ubicación. Es 

una invitación a otra forma de vida. Es una llamada a una vida humilde que restaura y fortalece las 

relaciones. A una vida de oración que nos acerque a Dios y nos realine con Su propósito para 

nuestras vidas. Nos da una forma de saber qué es verdad y en quién podemos confiar realmente. Es 

un llamado a construir nuestras vidas sobre los cimientos de Jesús para poder mantenernos firmes 

cuando las tormentas de la vida lleguen a golpear. En última instancia, El Sermón del Monte es el 
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anuncio de Jesús sobre cómo es Su reino y qué tipo de personas nos está formando su gracia para 

convertirnos. Que seamos este tipo de personas. 

​
ORAR 

Tómate unos minutos para calmar tu corazón y liberar las preocupaciones del día. Respira hondo un 

par de veces y deja que cualquier tensión que notes en el cuello y los hombros se relaje. Luego oren 

juntos, pidiendo a Dios que te encuentre justo donde estas. Pídele que te muestre más de Su belleza, 

Su verdad y Su dirección. Invita a otros a expresar sus oraciones según se sientan guiados. 

​
​
CONSEJOS PARA GRUPOS 

●​ Si tu grupo tiene ocho o más personas, puede ser útil dividirse en círculos de cuatro o cinco 

para mayor participación y un debate más profundo. Cuando te reunas, invite a cada grupo a 

compartir algunas conclusiones de su conversación. 

●​ No te preocupes si no respondes a todas las preguntas. Dedica tiempo a leer y a reflexionar 

realmente sobre lo que dice la Biblia y lo que Dios te está revelando personalmente. 

​
ESTUDIO Y DEBATE 

Mateo 6:27-34 (ESV) 

27 
"¿Y quién de vosotros, estando 

ansioso, puede añadir una sola hora a 

su vida?
 28 

¿Y por qué te preocupa la 

ropa? Considerad los lirios del campo, 

cómo crecen: no trabajan ni hilan, 
29 

pero os digo que ni Salomón en todo 

su esplendor estaba vestido como uno 

de estos. 
30 

Pero si Dios viste así la 

hierba del campo, que hoy está viva y 

mañana se echa al horno, ¿no te 

vestirá mucho más, oh tú de poca fe? 
31 

Por eso no os preocupéis diciendo: 

'¿Qué comeremos?' o '¿Qué vamos a 

beber?' o '¿Qué nos pondremos?'
32 

Porque los gentiles buscan todas estas 

cosas, y vuestro Padre celestial sabe 

que las necesitáis todas. 
33 

Pero buscad 

primero el reino de Dios y su justicia, y 

todas estas cosas os serán añadidas. 

34 
"Por eso no os preocupéis por el 

mañana, porque el mañana será 

preocupado por sí mismo. Suficiente 

para el día es su propio problema." 

 

 

1.​ Define ansioso. La palabra griega se traduce mejor como preocuparse con ansiedad. 

2.​ Los discípulos dejaron su trabajo y sus familias para seguir a Jesús. ¿Por qué iban a estar 

preocupados ​
o ansiosos? 
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3.​ ¿En qué áreas de la vida sueles preocuparte más? 

 
4.​ ¿Qué dijo Jesús que es un buen remedio para la ansiedad? ¿Por qué? 

5.​ Busca en internet una descripción de lirios. ¿Eso te ayuda a entender por qué Jesús eligió esta 

metáfora? Explícalo.  

6.​ ¿Qué contraste hace Jesús entre tu vida y la hierba? ¿Cómo puede ser útil esa distinción? 

7.​ A lo largo de los años, los escritores han descrito a Jesús como relajado, presente, nunca con prisa.  

a.​ ¿Con qué frecuencia dirías que tienes ese espíritu asentado?  

b.​ ¿Qué impacto tendría esta forma de vida en tus relaciones? 

8.​ Reflexiona sobre la idea del tierno cuidado de Dios. 

a.​ ¿Cuáles son algunas formas ordinarias en que Dios se preocupa por ti y que no siempre notas?  

b.​ ¿Cuál es una forma práctica de desarrollar una conciencia más continua del cuidado tierno de 

Dios? 

9.​ Cuando preguntas a la gente cómo está, muchos responden que están muy ocupados. ¿Cómo se 

relaciona la ocupación ​
con la preocupación?  

10.​¿Qué significa buscar primero el reino de Dios y su justicia?  

11.​¿Cómo se relaciona centrarse en el reino de Dios con Su provisión? 

12.​¿Cómo puede la preocupación ser una bendición en tu relación con Dios? ¿Con qué frecuencia lo 

piensas así? 

 
Tómate un momento esta semana para reflexionar sobre estos pasajes de la versión de 

The Message* de la Biblia: 

Mateo 6:34 (MSG) 

"Dedica toda tu atención a lo que Dios está haciendo ahora mismo, y no te alteres por lo que pueda o no 

ocurrir mañana. Dios te ayudará a afrontar cualquier cosa difícil cuando llegue el ​
momento." 

 

Salmo 145:15-17 (MSG)  

Todas las miradas están puestas en ti, expectantes; Les das la comida a tiempo. Generoso hasta el 

extremo, concedes tu favor a todas las criaturas. Todo lo que hace Dios es correcto: la marca de todas sus 

obras es el amor.​
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* El Mensaje se entiende comúnmente como una paráfrasis más que como una traducción formal. 

NavPress explica que Eugene Peterson refleja el significado, el tono y la fuerza del texto bíblico en un 

inglés fresco e idiomático, en lugar de seguir de cerca la redacción original. Puede ayudar a que 

pasajes familiares suenen frescos de nuevo, especialmente para lecturas devocionales. Pero para el 

estudio, la doctrina y la memorización, una traducción más formal o equilibrada como NIV, ESV, 

NASB, CSB o NLT es más segura. 

 
 

VÍVELO 

Pregúntale a Dios qué quiere decirte y luego pasa unos minutos escuchando en silencio a que hable. 

Esto puede ser una palabra o frase del pasaje que te llame la atención, o un pensamiento sencillo que 

Él te traiga a la mente. 

Según la lección de esta semana, Dios me está llamando a ​  . 

 

ORAR 

Comparte lo que sentiste que Dios te dijo y ore los unos por los otros. 

 

​
MEMORIA DE LAS ESCRITURAS 
Aquí tienes un versículo estupendo para memorizar basado en la enseñanza de esta semana. Léelo 

todos los días hasta que lo sepas de memoria. ¡Confía en que Dios te lo traerá de vuelta a la mente en 

el momento justo! 

Y este mismo Dios que cuida de mí suplverá todas tus necesidades 

con sus gloriosas riquezas, que nos han sido dadas en Cristo 

Jesús. 

Filipenses 4:19 (TLN) 
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