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No desperdicies  

la Espera 
Mensaje 3 

J.C. Thompson 
 18 de octubre de 2026 

Contorno 
 

Nunca te falte celo, pero mantén tu fervor espiritual, sirviendo al Señor.  

Sed alegres en la esperanza, pacientes en la aflicción, fieles en la oración. 

                                                                                                 Romanos 12:11-12 (NVI) 

 

A. Introducción 
 
                                                                  

B. No desperdicies la espera 

1. Elige __________________ sobre __________________. 
(1 Samuel 1:3-8. C/R: Santiago 1:2-4) 
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2. Convierte tu ____________ en ______________. 
(1 Samuel 1:9-16. C/R: Salmo 62:8)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ________________ el ______________ a Dios. 
(1 Samuel 1:17-18. C/R: 1 Pedro 5:6-7) 

 

 

 

Devocionales, guías grupales, esquemas y otros recursos basados en este mensaje están disponibles en 

brookwoodchurch.org/messages o en la aplicación de la Iglesia de Brookwood. 

Respuestas: B. 1. Fidelidad, frustración 2. dolor, oración 3. Libera, resultado 

Información de recursos:  Citas bíblicas tomadas de La Santa Biblia, Nueva Versión® Internacional, NIV®. Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 por Biblica, 

Inc. Usado con permiso de Zondervan. Todos los derechos reservados en todo el mundo. www.zondervan.com 

C/R se refiere a un Cruce de referencias. 
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GUÍA DE GRUPO 
Esta guía está diseñada para ayudarte a estudiar las Escrituras y profundizar tu 

relación con Dios. Usa esta guía por ti mismo o con otros.  

Para encontrar un grupo, visita brookwoodchurch.org/groups. 

Título del mensaje: No desperdicies la espera 

18 de octubre de 2026 

ABIERTO 

Si se ha unido gente nueva a tu grupo, tómate un momento para presentarte.  

1. ¿Cuál es una lección que aprendiste por las malas? 

2. ¿Cuál es una creencia sobre el futuro que moldea cómo vives en el presente? 

ORAR 

Padre, te invitamos a liderar nuestra conversación hoy. Danos sabiduría y comprensión mientras leemos las 

Escrituras. Ayúdanos a ver lo que Tú quieres que veamos y a escuchar lo que Tú quieres decir en nuestras vidas. 

Danos corazones humildes que estén dispuestos a aprender, crecer e incluso ser desafiados. Ayúdanos a ser 

honestos contigo y entre nosotros. Danos la gracia de escuchar bien, de hablar con amabilidad y de hacer de 

este un lugar donde las personas se sientan seguras compartiendo sus preguntas, luchas y experiencias. 

Protege la unidad de este grupo. Cuando veamos las cosas de otra manera, ayúdanos a responder con 

paciencia, humildad y amor. 

Sobre todo, no dejes que este sea simplemente un momento en el que obtengamos más información. Usa tu 

Palabra para moldearnos y cambiarnos. Muéstranos a cada uno cómo nos invitas a responder y danos el valor 

para vivir lo que nos enseñas. 

Te entregamos este tiempo y confiamos en Ti con todo lo que quieras lograr en nosotros. 

En el nombre de Jesús, Amén. 
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ESTUDIO Y DEBATE 

Durante años, Hannah estuvo obsesionada con sus anhelos de tener un hijo. A 

través de su lucha, despertó a un anhelo más profundo en su interior: el anhelo de 

la gloria de Dios. Fue una verdadera constructora del reino. Aprendemos de 

Hannah cómo Dios usa l a lucha para revelarnos más de sí mismo y para 

reclutarnos en su causa. 

Carolyn Custis James, Las mujeres perdidas de la Biblia: Las mujeres que creíamos conocer 

LEE 1 SAMUEL 1:1-20 

1. El árbol genealógico inicial nos dice que Elkanah fue la quinta generación de una familia fuerte. Como 

en la mayoría de las culturas antiguas, se esperaba que un hombre tuviera un hijo. Elkanah tenía dos 

esposas. ¿Quiénes eran y qué se aprende sobre ellas en el versículo 2?  

2. Durante el tiempo de adoración y sacrificio, ¿por qué Elkaná le dio una ración doble de carne a Ana? 

Penina rescató la línea familiar con su éxito repetido en tener hijos, pero al 

mismo tiempo se convirtió en una amarga intrusión en lo que podría haber sido 

una de las mayores historias de amor de la Biblia. Con el nacimiento del primer 

hijo de Peninna, su valor se disparó mientras que la posición de Hannah en la 

comunidad se desplomaba. Hannah pudo haber sido la primera en el corazón 

de Elkanah, pero Peninnah fue indudablemente la primera a ojos de la 

comunidad. Hanna no solo sufrió la indignidad de compartir a su marido con 

otra mujer, sino que tuvo que vivir a la sombra de los repetidos triunfos de 

Peninnah en la maternidad. Lamentablemente, esto fue solo el comienzo del 

sufrimiento de Hannah.  

Carolyn Custis James 

 

3. ¿Cómo era la relación entre Peninnah y Hannah? 

4. ¿Qué palabras y frases, especialmente en los versículos 8-16, describen cómo se sentía Hannah? 

5. ¿Puedes identificarte con la desesperación de Hannah? Explícate. 

6. ¿Qué voto hizo Hannah y por qué es importante? 

7. Describe un anhelo personal que has tenido por algo correcto y bueno que se convirtió en el foco 

principal de tu relación con Dios. ¿Cómo afectó a tu relación con Él cuando Él no respondió como 

esperabas? 

8. ¿Cómo podemos experimentar la paz de Dios incluso cuando aún no tenemos las respuestas que 

buscamos? 
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9. Habla sobre el cambio en la actitud de Hannah que la llevó de la desesperación por tener un hijo a su 

disposición a entregarlo a Dios. ¿Qué llevó a Hannah a hacer tal sacrificio? 

10. El versículo 20 dice: Así que con el tiempo Ana quedó embarazada y dio a luz a un hijo... (algunas 

traducciones dicen: Sucedió a su debido tiempo). ¿Cuál es tu respuesta interna a la idea de que Dios 

decide qué pasará y cuándo sucederá?  

11. ¿Qué motivo le dio Hannah a Elkanah para no acompañarle al sacrificio anual? ¿Cómo respondió? 

12. ¿Qué necesitas entregar en manos del Señor? ¿Qué tan difícil es para ti? ¿Por qué? 

... Ana cumplió su palabra. Llevó a su pequeño hijo a Silo, donde lo 

guió en sacrificio y adoración. Samuel escuchó a su madre orar con 

palabras que rivalizaban con los mejores salmos de David—palabras 

que permanecieron con él el resto de su vida. Y luego lo dejó allí bajo 

el cuidado y tutela de Eli el sacerdote y en compañía de los dos hijos de 

Elí, de quienes aprendemos en la siguiente frase que "eran hombres 

malvados" (1 Samuel 2:12). El nuevo entorno de Samuel era 

escalofriante desde la perspectiva de cualquier madre. Sin embargo, 

Ana cumplió su voto y confió a su pequeño hijo a Dios. Aunque nos 

cuesta entender cómo lo hizo, Ana regresó a casa con Ramá, sin hijos 

una vez más, pero esta vez con el corazón en paz y (uno espere) una 

Peniná sin palabras. 

Carolyn Custis James 

 

LEE 1 SAMUEL 2:1-11 

13. Basándonos en la oración de Hannah, ¿qué aprendió Hannah sobre Dios que nos ayude a entender la 

forma en que Él actúa en el mundo y en nuestra vida personal? 

14. Compara las oraciones de Hannah en los capítulos 1 y 2. ¿Qué cambió y qué permaneció igual? 

15. Describe un momento en que Dios respondió a una oración que te movió de la desesperación a la 

adoración—de expresar una necesidad a un lugar de gratitud. 

16. ¿Qué has aprendido sobre Dios en tiempos difíciles y cómo conocerle fortalece tu deseo de compartir 

Su amor con los demás? 

17. Viendo la historia de Hannah, estoy aprendiendo que una Mujer del Reino es... 
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HAZLO PERSONAL 

Reflexiona sobre la respuesta de tu corazón a la historia de Hannah. ¿Qué pensamientos y emociones están 

aflorando? ¿Cómo te llevará esto hacia Dios esta semana? Pregunta a Dios lo que quiere que sepas y luego 

dedica unos minutos en silencio a escuchar a Él que hable. 

ORACIÓN 

Comparta lo que sentíais que Dios decía y ora unos por otros. 

MEMORIA DE LAS ESCRITURAS 

Memorizar las Escrituras nos ayuda a llevar las palabras de Dios con nosotros todo el tiempo, dondequiera 

que vayamos. Su Palabra nos da luz y dirección y, en última instancia, tiene el poder de cambiarnos y 

profundizar nuestra relación con Él. Aquí tienes un buen versículo para memorizar basado en la enseñanza de 

esta semana: 

Nunca carezas de celo, sino mantén tu fervor espiritual, sirviendo al 

Señor. Sé alegre en la esperanza, paciente en la aflicción, fiel en la 

oración. 

Romanos 12:11 -12 (NVI) 


