Dios provee para nuestras necesidades

Y este mismo Dios quien me cuida suplira todo lo que necesiten, de las gloriosas riquezas
que nos ha dado por medio de Cristo Jests. Filipenses 4:19 NTV

Pensamiento

Cuando buscamos primero el Reino de Dios, El promete que suplira todas nuestras necesidades.
A veces es facil convertirnos en ateos situacionales, creyendo que Dios sostiene todo el mundo
en Sus manos, pero no sostiene mi vida. En Mateo 6:11, Jesus dice en la Oracién del Senor: "Danos
hoy el pan de cada dia"

Practica de Oracion

Pausa

Reflexiona sobre el hecho de que Dios sabe lo que necesitas antes de que lo pidas. El
conoce cada detalle de tu vida. Estd interesado e involucrado en tu vida. jQué verdad
asombrosal!

Regocijate

Dios es duefio de todo. Todo le pertenece. Agradezcamos a Dios por sus riquezas gloriosas,
lo que significa que tiene abundancia. Damos gracias por su poder y generosidad hacia
nosotros.

Ask — Pide

Enumera todas las cosas por las que estas preocupado o que estan consumiendo tus
pensamientos. Pidele a Dios que hable directamente sobre cada asunto que anotaste y
escribe sus respuestas.

Yield — Rendicién

Cualquier cosa que Dios te haya dicho, compromeétete en tu corazon a seguirlo. Sé fiel en
obedecer Sus mandamientos.
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Dios provee descanso

Luego dijo Jesis: Vengan a mi todos los que estan cansados y llevan cargas pesadas, y yo les daré
descanso. Ponganse mi yugo. Déjenme enseiarles, porque yo soy humilde y tierno de corazén, y
encontraran descanso para el alma. Pues mi yugo es facil de llevar y la carga que les doy es liviana.
Mateo 11:28-30 NTV

Pensamiento
Dios no quiere que esperemos para ir al Cielo algtin dia. En cambio, El desea traer el Cielo a nuestras vidas

y a esta tierra. Una de las maneras en que lo hace es ddndonos descanso y paz. En Dios, hay libertad y paz
ilimitadas.

Practica de Oracion

Pausa

Dios no es una carga. El no necesita nada de ti. Te elige porque te ama. Siéntate un
momento y practica estar con Dios en lugar de trabajar para Dios.

Regocijate
Alégrate de que Dios quiera darte descanso. Alégrate de que Dios es:

® Humilde. ¢ Tierno de corazoén. e Facil de encontrar.
Ask - Pide

Pidele que cargue tus pesadas cargas hoy.
Yield — Rendicién

Siéntate y espera hasta que tu alma esté en paz y descanso. Reproduce musica de
adoracién suave y escucha las palabras. Siéntate y permite que Su paz y descanso te
llenen.
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Dios provee deleite

Deléitate en el Sefior, y él te concedera los deseos de tu corazén. Salmos 37:4 NTV

Pensamiento

Me encanta lo que dice C.S. Lewis: Dios es el ser mds encantador en el universo. Cualquier alegria y deleite
que tengas ni siquiera se compara con la de Dios. Dios no quiere que solo hagamos cosas por El. El quiere
que nos deleitemos en El.

Practica de Oracion

Pausa

No solemos pensar en Dios disfrutando de la vida o sonriendo. Por alguna razén, lo imaginamos
como cargado de responsabilidades y siempre en una mision. Dios es el ser mas alegre en el
universo. En el séptimo dia de la creacién, El descansé, no porque estuviera cansado, sino para
deleitarse. Reflexiona sobre Gozo de Dios. Permite que este Gozo caliente tu corazén.

Regocijate

Goézate de que Dios es un Dios feliz que quiere que seamos felices y alegres. Gézate de que Sus
planes y Su presencia crean una profunda alegria.

Ask - Pida

Pidele a Dios que te llene de un Gozo mas profunda. Pidele que te ayude a sonreir, reir y verlo en
€s0s momentos.

Yield — Rendicién

Esto puede ser dificil para algunos, pero rindete a la imagen de Dios deleitdndose en ti como Su
hijo. Imagina cdmo se preocupa por ti y te mira con favor. Dios no solo te ama, también le agradas.
Deja que Su deleite te despierte a la profundidad de Su bondad y amor. Siéntate y recibe este
regalo.

SEMANA3-DIA3



Dios provee un camino para vivir de
manera piadosa

Mediante su divino poder, Dios nos ha dado todo lo que necesitamos para llevar una vida de
rectitud. Todo esto lo recibimos al llegar a conocer a aquel que nos llamé por medio de su
maravillosa gloria y excelencia; y debido a su gloria y excelencia, nos ha dado grandes y
preciosas promesas. Estas promesas hacen posible que ustedes participen de la naturaleza
divina y escapen de la corrupcion del mundo, causada por los deseos humanos.

2 Pedro 1:3-4 NTV

Pensamiento

Dios nos ha dado todo lo que necesitamos para vivir de manera piadosa. Nadie carece de ningin don o
recurso para seguir a Dios. Solo debes someterte a El.

Practica de Oracion

Pausa

Siéntate en la verdad y ten la esperanza de que El te ha dotado de las herramientas para seguirlo
en este mundo oscuro. No tienes que preguntarte si puedes mantener la fe. El te ha dado todo
lo que necesitas para crecer mas profundamente en El.

Regocijate
Alégrate de que Dios te llamé a conocerlo y prometié ayudarte a vivir para El.
Ask - Pida

Pide a Dios que fortalezca tu fe en Su poder y plan para tu vida. Pidele a Dios que te ayude a confiar
en El un dia a la vez para que no te paralices por el futuro. Pidele que fortalezca tu creencia de que
Sus riquezas no son solo para otros, sino que son para ti HOY. Pide al Espiritu que te recuerde que
El es Quien te transforma. Deposita tus anhelos y deseos en Sus manos. Pide al Espiritu que te
conceda una fe mas sélida para superar y crecer en todas las areas en las que tengas experiencias.
Pide a Dios que fortalezca tu fe en Su poder y plan para tu vida.

Yield — Rendicién

La vida piadosa no es solo para algunas personas. Es para todos. Dios te ha dado todo lo que
necesitas (gracia, amor, poder, esperanza, paciencia).
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Dios provee paz

El Senor le da fuerza a su pueblo; el Seiior lo bendice con paz. Salmos 29:11 NTV

Pensamiento

La paz no se encuentra en nuestras circunstancias. En cambio, la verdadera paz se encuentra en Cristo. Me
encanta cémo lo expresé John Ortberg: "La paz no proviene de encontrar un lago sin tormentas, proviene
de tener a Jesus en tu barco". Algunas personas tienen circunstancias excelentes, pero aun asi, la paz les
escapa, mientras que otros enfrentan circunstancias dificiles pero encuentran paz en la vida con Jesus.

Practica de Oracion

Pausa

Practica estar en silencio con el Sefior. Dedica unos minutos en Su presencia. Siéntate y reflexiona
sobre la paz que JesuUs trae.

Regocijate

Agradece por la paz que tienes en las tormentas de la vida gracias a El. Agradece que Su paz estd
disponible para cada uno de nosotros hoy.

Ask - Pida

Pidele que te dé paz a ti y a otros en tu vida. Pidele si hay algo que estds tratando de llevar o
controlar por tus propios medios.

Yield — Rendicién

Entrégale todo lo que estds tratando de controlar. Dale el control de tu vida, salud, finanzas,
familia y futuro. Permite que Su paz te inunde mientras devuelves esas cosas a El.

SEMANA4-DIAS



Dios provee una promesa fiel

Y estoy seguro de que Dios, quien comenzo la buena obra en ustedes, la continuara hasta que
quede completamente terminada el dia que Cristo Jesus vuelva. Filipenses 1:6

Pensamiento

Steph, mi esposa, a menudo me recuerda que hay proyectos incompletos que he empezado. Por
lo general, los he olvidado porque ya estoy ocupado con la proxima tarea. Soy bueno comenzando
cosas, pero necesito mas practica para terminarlas. Este versiculo nos recuerda que Dios nunca
inicia una obra en nosotros y la olvida o se vuelve demasiado ocupado para completarla. Ten la
seguridad de que Dios esta trabajando y seguira trabajando en tu vida de maneras poderosas
cuando lo mantienes en el centro.

Practica de Oracion

Pausa
Reflexiona sobre la bondad de Dios para madurar y hacer crecer tu fe. Reflexiona en el hecho de
que El nunca duerme ni se adormece.

Regocijate
Agradece a Dios porque El siempre estd trabajando para tu bien. Dales las gracias por las formas
en que ya ha hecho crecer tu fe. Agradécele por las victorias en tu vida. Dales las gracias por las
victorias que aln no has visto pero que algun dia veras.

Ask - Pida

Pidele que haga crecer tu fe de manera poderosa este ano. Pidele que te dé una esperanza
segura de que espiritualmente, los mejores dias estdn por venir cuando lo mantienes en el
centro de tu vida.

Yield — Rendicién

La adrenalina espiritual nos permite hacer lo que podemos por un tiempo, pero la transformacion
es lo que el Espiritu hace en nosotros a lo largo de toda la vida. Permite que el Espiritu haga Su
obra en tu vida.
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Dios provee el Espiritu

Les digo estas cosas ahora, mientras todavia estoy con ustedes. Sin embargo, cuando el Padre
envie al Abogado Defensor como mi representante—es decir, al Espiritu Santo—, él les
enseiiara todo y les recordara cada cosa que les he dicho. Juan 14:25-26

Pensamiento

Jesus dice algo impactante en Juan 16. El dice que es mejor que El se vaya. ¢Qué?!? Jesus estd diciendo
qgue después de Su muerte y resurreccioén, cualquier persona que sea hijo de Dios tendra al Espiritu Santo
morando en ellos. En el Antiguo Testamento, el Espiritu de Dios moraba en el Templo. En el Nuevo
Testamento, AHORA nosotros somos llamados el templo de Dios, el lugar donde Su Espiritu habita.

Practica de Oracion

Pausa

Siéntate y reflexiona en que el Espiritu de Dios esta contigo. Eres el templo de Dios si eres
seguidor de Cristo. De manera milagrosa, Dios estd con nosotros y elige morar dentro de
nosotros.

Regocijate

Agradece a Dios por haberte dado el Espiritu de Dios para ayudarte a caminar con El. Dales las
gracias porque el Espiritu estara siempre contigo, sin importar a dénde vayas o lo que suceda.

Ask - Pida

Pidele a Dios que aumente la voz del Espiritu en tu vida. Preguntale si hay algo que te ayude a
escuchar Su voz con mas claridad. Pidele que te ayude a sintonizar los sonidos de este mundo y
sintonizar Su voz.

Yield — Rendicién

Escucha al Espiritu para saber si hay algo que El quiere decirte y si hay algo que necesitas
entregarle.
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