El Padre nos guarda del miedo

Asi que no se preocupe, pequeio rebaio. Pues al Padre le da mucha felicidad entregarles
el reino. Lucas 12:32 (Nueva Traduccidn Viviente)

Pensamiento

Independientemente del tipo de padre terrenal que hayas tenido, la Biblia se refiere a Dios
como un Buen Padre. Los nifios deberian sentirse seguros cuando tienen a su padre cerca.
A menudo, las cargas y los miedos que llevamos provienen de no percibir a Dios como un
Padre que esta cerca. Tenemos un Padre celestial que vela por nosotros.

Prdctica de Oracion

Pausa

Intenta imaginar a Dios como tu Padre. Imagina que estas sentado a su lado y siente Su
presencia. Reldjate y disfruta simplemente de estar en la presencia de Dios.

Regocijate
Agradece a Dios que, con El, no tienes motivo para tener miedo.
Ask — Pide

Pide a Dios que disipe cualquier miedo que te impida acceder a Su paz y presencia. Pidele
a Dios lo que tengas en tu corazon.

Yield — Rendicion

Reflexiona sobre todas las cosas que te causan miedo. Entrégalas a Dios y preguntale si
hay algo que El desee decirte acerca de esas cosas que le estds confiando.
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La Compasion del Padre

Pues su amor inagotable hacia los que le temen es tan inmenso como la altura de los cielos sobre
la tierra. Llevé nuestros pecados tan lejos de nosotros como esta el oriente del occidente. El
Seifor es como un padre con sus hijos, tierno y compasivo con los que le temen. Pues él sabe lo
débiles que somos; se acuerda de que somos tan solo polvo.

Salmos 103:11-14 (Nueva Traduccion Viviente)
Pensamiento

Todos estamos hechos a imagen de Dios, pero solo aquellos que han entregado sus vidas a Jesus y lo siguen
son hijos de Dios. Dios esta lleno de compasién. Es lento para enojarse. Ningln pecado o error puede
separarte de Su compasion y amor.

Prdctica de Oracion

Pausa

Témate un momento para reflexionar sobre la gentileza y compasion de Dios hacia ti y los
demas.

Regocijate

Celebra el hecho de que gracias a que Jesus fue quebrantado, podemos experimentar
compasion. Agradece a Dios por Su compasion, que se da libremente, pero a un gran
precio, el de Su Hijo. Regocijate en el conocimiento de que, gracias a Jesus, eres un hijo
justo de Dios.

Ask - Pide

Como un Padre, pide a Dios que revele Su compasion hacia ti y tus luchas con el pecado.
Pidele que muestre Su corazdn de amor hacia ti.

Yield — Rendicién

Realmente entrega todo lo que hayas estado reteniendo a El. Deja ir todo lo que te venga
a la mente y hayas estado tratando de llevar con tu propia fuerza, y permite que Su paz te
inunde.
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Los Buenos Regalos del Padre

Ustedes, los que son padres, si sus hijos les piden un pedazo de pan, éacaso les dan una
piedra en su lugar? O si les piden un pescado, éles dan una serpiente? jClaro que no! Asi que
si ustedes, gente pecadora, saben dar buenos regalos a sus hijos, cuanto mas su Padre
celestial dara buenos regalos a quienes le pidan. Mateo 7:9-11 (NTV)

Pensamiento

Cada don bueno y perfecto proviene de Dios. Dios nos ha dado nuestros talentos, habilidades y
oportunidades. La mayoria de las veces, somos mas conscientes de lo que no tenemos que de lo
gue si tenemos. La gratitud por las bendiciones de Dios hace que nuestros corazones cobren vida.

Prdctica de Oracion

Pausa

Témese unos minutos para simplemente estar con Dios. Preglntele si desea decirle algo.
iDescanse en la verdad de que El desea cosas buenas para usted!

Regocijate
Pase tiempo agradeciendo a Dios por todas Sus bendiciones. Aqui hay algunos ejemplos:
* Hogar ® Comida ® Ropa ® Amigos y familia
¢ Trabajo e Iglesia ® Salud e Habilidades y talentos ® Oportunidades

Ask - Pida

No dude en pedir a Dios lo que desea. Pida las cosas que El ha puesto en su corazén. La oracidn
no expresada es una tragedia mayor que la oracién no contestada.

Yield — Rendicién

Sujetase a la verdad de que los planes de Dios son mejores que los suyos. A veces, suceden cosas
gue usted no habria planeado, ipero Dios puede usar todas esas cosas de formas poderosas!
iDigale que confia en El hoy!"
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Padre de los huérfanos

Padre de los huérfanos, defensor de las viudas, este es Dios y su morada es santa. Dios ubica a
los solitarios en familias; pone en libertad a los prisioneros y los llena de alegria.
Pero a los rebeldes los hace vivir en una tierra abrasada por el sol. Salmos 68:5-6 (NLV)

Pensamiento

Dios esta cerca de los que tienen el corazdn roto y sufren. No importa lo que estés pasando, Dios
quiere que sepas que El estd cerca. Cuando estamos sufriendo, el enemigo puede tentarnos a
preguntar: 'é Dénde esta Dios?' pero el Espiritu nos recuerda que Dios se acerca y mora con
aquellos que estan aplastados y rotos por los desafios de la vida.

Prdctica de Oracion

Pausa

Reflexiona sobre la verdad de que Dios se acerca a quienes estan sufriendo y les otorga
milagrosamente nueva libertad y alegria. Piensa en como Dios ha traido una libertad y alegria
mas profundas a tu vida.

Regocijate

iAgradécele por Su cercanial

Ask - Pida

Pidele a Dios que revele cdmo tu relacidn con tu padre terrenal ha influido en la forma en que
percibes a tu Padre celestial, tanto positiva como negativamente. Escribe tus reflexiones. Pidele
gue te ayude a liberar cualquier aspecto negativo que pueda estar afectando tu percepcion de
Dios como tu Padre.

Yield — Rendicién

Entrégale tus decepciones. No permitas que Satanas las utilice para amargarte. iPermite que
Dios te traiga una libertad mayor!
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El Padre que nos hace herederos

y debido a que somos sus hijos, Dios envié al Espiritu de su Hijo a nuestro corazén, el cual nos
impulsa a exclamar Abba, Padre. Ahora ya no eres un esclavo sino un hijo de Dios, y como
eres su hijo, Dios te ha hecho su heredero. Galatas 4:6-7 (NLT)

Pensamiento

El Evangelio establece que somos perdonados y nos hemos convertido en herederos. En la cultura
romana, solo la muerte podia liberarte de tu titulo de esclavo. Gracias a la muerte de JesUs en la
cruz, ahora estas libre y eres llamado un heredero del Reino de Dios.

Prdctica de Oracion

Pausa

Siéntate en la verdad de que, como heredero, tienes la autoridad de Dios, el poder de Dios, la
sabiduria de Dios, el amor de Dios y la paciencia de Dios.

Regocijate
Pasa tiempo en oracién agradeciendo a Dios por darte:

Su autoridad - Su poder - Su amor - Su sabiduria - Su paciencia
Ask - Pida

Pidele a Dios que te ayude a entender mejor tu identidad en El. Como heredero de Dios, ora
audazmente para que el Reino de Dios se manifieste en tu vida y en la vida de otros. Pide a Dios

y no te contengas.
Yield — Rendicién

Deja de depender de tu poder y fuerza. Entrégate a El y permite que Su vida fluya.
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El Padre, sobre todo

Pero para nosotros: Hay un Dios, el Padre, por quien todas las cosas fueron creadas y para
quien vivimos; y hay un Seior, Jesucristo, por medio de quien todas las cosas fueron
creadas y por medio de quien vivimos. 1 Corintios 8:6

Pensamiento

Dios ocupa el corazén mismo del universo. El es la fuente de la que emana todo, y todas las
cosas encuentran su verdadero propdsito cuando estan alineadas con El. Cuando Dios no esta en
el nucleo, tanto el universo como nuestras vidas caen en el caos y pierden su orden previsto.

Prdctica de Oracion

Pausa

Témate un momento para reflexionar sobre la profunda verdad de que Dios es el centro del
universo. El es el Creador y Controlador de todo.

Regocijate

Expresa tu gratitud a Dios por Su papel en sostener el mundo. Agradécele por la armoniay el
propdsito que prevalecen cuando El guia nuestras vidas y el mundo entero.

Ask - Pida

En una era secular en la que se intenta quitar a Jesus del centro de todo, ora por la resistencia de
Su iglesia. Pide a Dios que fortalezca a Su pueblo para que permanezca firme, asegurando que El
siga siendo el corazén de una cultura que se aleja de la Verdad.

Yield — Rendicion

Somete todo obstaculo que te haya impedido proclamar con valentia a Jesus (como la comodidad,
la busqueda de aprobacién o el miedo). Confia estas preocupaciones a El, permitiéndole guiar tus
acciones y palabras.
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La disciplina del Padre

Honra al SENOR con tus riquezas y con lo mejor de todo lo que produces. Entonces él llenara
tus graneros, tus tinajas se desbordaran de buen vino. Hijo mio, no rechaces la disciplina
del SENOR ni te enojes cuando te corrige. Pues el SENOR corrige a los que ama, tal como un

padre corrige al hijo que es su deleite. Proverbios 3:9-12

Pensamiento

Si perteneces a Jesus, no existe tal cosa como castigo. Jesus llevd todo nuestro castigo en la cruz.
Dios no castiga, pero nos disciplina por amor y deleite. El puede ver cuando algo estd
obstaculizando nuestro crecimiento y aborda esos problemas dentro de nosotros.

Prdctica de Oracion

Pausa
Témate un momento para reflexionar sobre la verdad de que Dios es un Padre amoroso.
Regocijate

Expresa tu gratitud porque lo que el enemigo intenta para el mal, Dios lo intenta para el bien
(Génesis 50:20).

Ask - Pida

Pide al Espiritu Santo que te ayude a ver la disciplina y correccién de Dios en el contexto de Su
amor. Dios es un Padre que busca nuestro bienestar. Pidele que te guie para entender cémo Su
disciplina ha contribuido al crecimiento de tu fe.

Yield — Rendicion

No te resistas ni te opongas a lo que Dios esta haciendo en tu vida. A menudo, Dios no puede
sanar lo que tratamos de ocultarle. Entrégate a Su guia.
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